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Заблуждения о гриппе

Из года в год вирус гриппа посещает огромное количество людей. Заболевание особой загадочностью не отличается, но, между тем, с ним связано множество заблуждений.
Заблуждение 1: ОРЗ, ОРВИ и грипп – разные названия одной и той же болезни.
Термин «острое респираторное заболевание» (ОРЗ) или «острая респираторная вирусная инфекция» (ОРВИ) охватывает большое количество заболеваний, во многом похожих друг на друга. Одним из респираторных заболеваний является острый ринит, или обычный насморк. Он вызывается целым рядом родственных вирусов, которые называются риновирусами. Грипп же вызывается непосредственно вирусом гриппа, относящимся к семейству ортомиксовирусов. 

ОРВИ или ГРИПП

	
	ОРВИ
	ГРИПП

	Начало болезни
	Чаще плавное
	Всегда острое

	Температура тела
	Выше 38 (С поднимается редко
	39 (С и выше достигает за 2-3 часа, держится 3-4 дня

	Интоксикация организма
	Слабая, общее состояние удовлетворительное
	Озноб, пот, сильная головная боль (в висках и в области глаз), боязнь света, головокружение, ломота. Все это проявляется резко и нарастает стремительно

	Кашель, дискомфорт в области груди
	Сухой, отрывистый, умеренно выраженный, появляется сразу
	Мучительный, с болью, появляется на 2-е сутки

	Насморк и заложенность носа
	Часто основной симптом
	Появляется не сразу, выражены не так ярко

	Горло (покраснение и боль)
	Один из основных симптомов
	В первые дни болезни проявляется не всегда

	Покраснение глаз
	Если присоединяется бактериальная инфекция
	Частый симптом


Заблуждение 2: лечить грипп бессмысленно: эта болезнь неопасная и пройдет сама собой.
 
Еще какая опасная! Для детей самого младшего возраста, пожилых людей и тех, кто страдает такими заболеваниями, как диабет, рак, болезни легких, почек и сердца, грипп представляет серьезную опасность – он может привести к тяжелым осложнениям основных заболеваний, развитию пневмонии и смертельному исходу.
Особенно важно предотвратить развитие гриппа. Острейшая фаза этой болезни наблюдается в первые сутки после заражения. Вот тогда и надо начинать лечение, а не после того, как высокая температура продержалась несколько дней. Своевременность лечения не только сократит сроки болезни, но и уменьшит вероятность развития осложнений.
 Заблуждение 3: для людей с сильным иммунитетом грипп не страшен.
 Действительно есть люди, которые не болеют гриппом. Такая устойчивость существует благодаря хорошей наследственности и наблюдается у человека с самого рождения. Однако таких счастливчиков единицы. Остальным врачи рекомендуют не пренебрегать профилактикой заболевания. Человек может практически не болеть и не простужаться, но это не является гарантией того, что очередная эпидемия гриппа обойдет его стороной.
 Заблуждение 4: высокую температуру необходимо немедленно сбивать.
 Спешить сбивать высокую температуру не стоит. Ведь повышенная температура – это свидетельство того, что организм борется с болезнью. Другое дело, что некоторые высокую температуру переносят очень плохо. Появляется сильная слабость, мышечные боли, ломота в суставах. В таких случаях врачи обязательно рекомендуют принимать жаропонижающие препараты, но не сбивать температуру, если она ниже 38 градусов.
 
Заблуждение 5: грипп лучше всего лечить антибиотиками.
 Антибиотики действуют только на бактерии. Вирусы ничего общего с бактериями не имеют, следовательно, лечить антибиотиками вирусные заболевания, в том числе и грипп, бесполезно. Иногда на фоне ослабленного иммунитета к вирусной инфекции может присоединиться вторичная бактериальная инфекция. И только в такой ситуации врач (и только врач) может назначить курс антибиотиков.
Заблуждение 6: чтобы не заболеть гриппом, достаточно принимать витамины и есть больше лука, а также чеснока, квашеной капусты и лимонов.
Витамины – это замечательно, но от гриппа они не спасут. Витаминная профилактика носит общеукрепляющий характер и непосредственно на вирус не воздействует. Эффективность такого способа защиты от гриппа – не более 45%. Оптимальным выходом станет комплексная профилактика, которая предусматривает закаливание, иммуностимулирующие препараты, вакцинацию и, конечно, витамины.
Заблуждение 7: прививка дает стопроцентную защиту от гриппа.
 
Многие уверены в том, что после прививки заболеть невозможно. На самом деле это не так: риск заражения остается, но становится существенно меньше. Считается, что среди пожилых людей вакцинация позволяет сократить заболеваемость гриппом на 60%, а смертность от гриппа – на 70–80%. Вакцина очень эффективна (70–90 %) с точки зрения снижения заболеваемости среди здорового взрослого населения.
 
Заблуждение 8: прививка может привести к заболеванию гриппом.
 
Ни одна вакцина не вызывает типичного заболевания. В процессе вакцинации в организм вводят или ослабленный вирус, или его части. Вирус, содержащийся в вакцине, не может вызвать заболевание, но может стимулировать организм к выработке антител. Поэтому, когда в организм попадает «дикий» вирус, то не нужно время для выработки антител – они уже есть после вакцинации. Благодаря этому заболевание предупреждается еще до его начала.
Современные вакцины переносятся очень легко, и после прививки нет никаких симптомов заболевания. Лишь у некоторых может появиться покраснение в месте инъекции или незначительно подняться температура. Это, пожалуй, самое неприятное последствие от введения вакцины. Противопоказанием к вакцинации является аллергия на белок куриного яйца, т.к. все современные инактивированные противогриппозные вакцины содержат следы яичного белка.
 
Заблуждение 9: вирусы гриппа постоянно мутируют, значит, невозможно предугадать, какой из них будет в «моде» и создать вакцину, защищающую именно от него.
 Благодаря своей генетической структуре вирусам гриппа свойственны частые незначительные генетические изменения. Всемирная организация здравоохранения постоянно исследует эти изменения по всему миру, и состав вакцин ежегодно обновляется. 
 Заблуждение 10: после начала эпидемии вакцинацию проводить поздно.
 
Оптимальным временем для проведения вакцинации против гриппа является осенний период. Лучше всего прививаться за 2–3 недели до начала предполагаемой эпидемии. Если по каким-то причинам вакцинация не была проведена в срок, то ее можно сделать и после начала эпидемии. Однако если прививка была сделана тогда, когда человек уже был инфицирован вирусом гриппа, но клинические проявления еще не начались, то вакцина может оказаться неэффективной.
