
                                                                                                                                                         

УТВЕРЖДЕНО:  
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комбинированного вида» г. Воркуты 
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РЕЖИМ ДНЯ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

(возраст от 1,5 до 3 лет) теплый период года 
 

№ 

п/п 
М Е Р О П Р И Я Т И Я Время исполнения 

В детском саду 

1 Приѐм,  игры 7.00 – 8.00 

2 Утренняя гимнастика 8.00 – 8.06 

3 Подготовка к завтраку (умывание), завтрак. 8.06 – 8.40 

4  Игра, самостоятельная деятельность 8.40 – 9. 00 

5 Игровые образовательные ситуации 9.00 – 9.10 

6. Подготовка к прогулке, прогулка 9.10 – 10.50 

7 2 – й завтрак 10.00 – 10.15 

6 Возвращение с прогулки, водные процедуры 10.50 – 11.15 

7 Подготовка к обеду, обед 11.15 – 11.50 

8 Подготовка ко сну 11.50 - 12.00 

9 Дневной сон  12.00 – 15.00 

10 
Постепенный подъѐм, воздушно-водные процедуры,  

гимнастика после сна 
15.00 – 15.30 

11 Подготовка к полднику, полдник,  15.30 – 15.50 

12 Подготовка к прогулке, прогулка: 15.50 – 16.40 

13 Возвращение с прогулки, водные процедуры 16.40 – 17.00 

14 Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 

15 

 Совместная игровая деятельность  со взрослыми и 

самостоятельная игровая деятельность детей 

 Работа  с родителями. 

 Уход детей домой. 

17.30 – 19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ МЛАДШЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ  

теплый период года 
 

№ 

п/п 
М Е Р О П Р И Я Т И Я Время исполнения 

В детском саду 

1 Приѐм, игры 7.00 – 8.00 

2 Утренняя гимнастика 8.00 – 8.08 

3 Подготовка к завтраку (умывание), завтрак. 8.08 – 8.40 

4 Игры,  самостоятельная деятельность 8.40 – 9.00 

5 
Совместная развивающая деятельность педагогов с 

воспитанниками 
9.00 – 9.15 

6 Подготовка к прогулке,  прогулка 9.15 – 11.25 

7 2-й завтрак 10.00 – 10.15 

8 Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 11.25 – 11.55 

9 Подготовка к обеду, обед 11.55 – 12.30 

10 Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

11 
Постепенный подъѐм, водные процедуры,  

Гимнастика после сна 
15.00 – 15.15 

12 Подготовка к полднику, полдник. 15.15 – 15.40 

13 Подготовка к прогулке, прогулка 15.40 – 16.50 

14 Возвращение с прогулки, умывание  16.50 – 17.10 

15 Подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.30 

16 

 Совместная игровая деятельность  со взрослыми и 

самостоятельная игровая деятельность детей  

 Работа  с родителями. 

 Уход детей домой. 

17.30 – 19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ  

теплый период года 
 

№ 

п/п 
М Е Р О П Р И Я Т И Я Время исполнения 

В детском саду 

1 Приѐм, игры, дежурство 7.00 – 8.00 

2 Утренняя гимнастика  8.00 – 8.08 

3 Подготовка к завтраку, завтрак  8.08 – 8.30 

4 Игры, самостоятельная деятельность 8.30 – 8.55 

5 
Совместная развивающая деятельность педагогов с 

воспитанниками 
8.55 – 9.15 

6 Подготовка к прогулке, прогулка 9.15 – 11.40 

7 2-й завтрак 10.00 – 10.15 

8 
Возвращение с прогулки, водные процедуры (умывание, 

мытье ног), игры 
11.40 – 12.10 

9 Подготовка к обеду, обед. 12.10 – 12.40 

10  Подготовка ко сну, дневной сон  12.40 – 15.00 

11 
Постепенный подъѐм детей,  водные процедуры,  гимнастика 

после сна                                   
15.00 – 15. 15 

12 Подготовка к полднику, полдник. 15.15 – 15.35 

13 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры на участке, 

самостоятельная  деятельность) 
15.35 – 16.45 

14 Возвращение с прогулки, водные процедуры 16.45 – 17.10 

15 Подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.40 

16 

  Совместная игровая деятельность со взрослым и 

самостоятельная игровая деятельность детей 

 Работа с родителями. 

 Уход детей домой. 

17.40 – 19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ  

теплый период года 
 

№ 

п/п 
М Е Р О П Р И Я Т И Я Время исполнения 

В детском саду 

1 Приѐм, игры, дежурство 7.00 – 8.00 

2 Утренняя гимнастика  8.00 – 8.10 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 

4 Игры, самостоятельная деятельность 8.40 – 9.00 

5 
Совместная развивающая деятельность педагогов с 

воспитанниками 
9.00 – 9.25 

6  Подготовка к прогулке, прогулка 9.25 – 11.50 

7 2-й завтрак 10.00 – 10.15 

8 Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.50 – 12.20 

9 Подготовка к обеду, обед. 12.20 – 12.50 

10  Подготовка ко сну, дневной сон  12.50 – 15.00 

11 
Постепенный подъѐм детей, водные процедуры, гимнастика 

после сна 
15.00 – 15.20 

12 Подготовка к полднику, полдник. 15.20 – 15.40 

13 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд детей на 

участке) 
15.40 – 16.50 

14 Возвращение с прогулки, водные процедуры 16.50 – 17.15 

15 Подготовка к ужину, ужин 17.15 – 17.45 

16 

 Совместная игровая деятельность со взрослыми и 

самостоятельная игровая деятельность детей 

 Работа с родителями. 

 Уход детей домой. 

17.45 – 19.00 
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